
 بینسن ہرسٹ پارک میں کولٹن کی پانی
کی فراہمی بحال

پارک میں آنے والوں کے لیے خوشخبری: بینسن ہرسٹ پارک میں پانی کے 
چشمے اور بیت الخلا دوبارہ فعال ہیں۔ زمینی پائپوں کی مرمت کے بعد، 

رہائشی اور زائرین ایک بار پھر پورے پارک میں بہتے پانی سے لطف اندوز 
ہو سکتے ہیں۔ یہ ایک ایسی اصلاح ہے جو کمیونٹی کے بہت سے ارکان کی 

جانب سے اٹھائی گئی تشویش کو دور کرتی ہے، اور اس موسم میں جب زیادہ 
خاندان باہر نکلتے ہیں، یہ ایک خوش آئند بہتری ہے۔

میں اس مسئلے کو حل کرنے کے لیے پارکس ڈپارٹمنٹ کے ساتھ پسِِ پُشُت 
کام کر رہا تھا، اور مجھے خوشی ہے کہ وہ کوششیں رنگ لائی ہیں۔

9 جون کو، میں نے پارکس ڈپارٹمنٹ کو ایک خط لکھا جس میں بینسن ہرسٹ پارک میں چشموں، اسپرنکلرز اور بیت الخلا 
میں پانی کی کمی پر اپنی تشویش کا اظہار کیا۔ مجھے سب سے پہلے اس مسئلے کے بارے میں حلقہ کے ارکان اور فرینڈز آف 

بینسن ہرسٹ پارک کے دوستوں نے آگاہ کیا، جو ایک مقامی گروپ ہے جو پارک کی حالت پر گہری نظر رکھتا ہے۔ گرمیوں 
کے گرم دنوں کو دیکھتے ہوئے، یہ میرے لیے ایک انتہائی اہم مسئلہ تھا: ہماری کمیونٹی موسم سے لطف اندوز ہونے کے لیے 

ایک محفوظ، صاف ستھری اور فعال جگہ کی حقدار ہے۔

مجھے یہ اطلاع دیتے ہوئے خوشی ہو رہی ہے کہ بینسن ہرسٹ پارک میں اب چشموں، اسپرنکلرز اور بیت الخلا میں پانی 
دستیاب ہے۔ پینے کے پانی تک قابلِِ بھروسہ رسائی اور کام کرنے والے بیت الخلا محض ایک سہولت نہیں، بلکہ یہ صحت اور 
حفاظت کی ایک بنیادی ضرورت ہے، خاص طور پر موسم گرما کی گرمی میں جب خاندان اور بچے گھنٹوں باہر گزارتے ہیں۔

میں ان حلقہ ارکان کا شکریہ ادا کرنا چاہتا ہوں جنہوں نے مجھ سے رابطہ کیا اور فرینڈز آف بینسن ہرسٹ پارک کا بھی جنہوں 
نے اس مسئلے کی طرف میری توجہ دلائی، اور پارکس ڈپارٹمنٹ کا بھی کہ انہوں نے اس پر اقدام کیا۔ میں اپنے پارکوں کو ہر 

کسی کے لیے قابلِِ استعمال اور خوشگوار رکھنے کے لیے مقامی ایجنسیوں کے ساتھ کام جاری رکھوں گا۔

پریو آتھرائزیشن )قبل از منظوری( کے عمل میں اصلاحات
بہت سے بزرگوں نے میرے دفتر کو ان مایوس کن تاخیروں کے بارے میں بتایا ہے جب کوئی بیمہ کمپنی کسی ضروری ٹیسٹ، 
طریقہ کار )پروسیجر( یا دوا کو کور کرنے سے پہلے پریو آتھرائزیشن )قبل از منظوری( کا تقاضا کرتی ہے۔ اس سال، اس عمل 

کی اصلاح البانی اور واشنگٹن میں ایک اہم توجہ کا مرکز رہی ہے۔

کیا کچھ کیا جا رہا ہے
• البانی میں ریاستی قانون سازی A9103 تجویز کرتی ہے کہ بیمہ کنندگان کو پابند کیا جائے کہ وہ شرکت کرنے والے ڈاکٹروں 

کو ان خدمات کی واضح اور پیشگی فہرستیں فراہم کریں جن کے لیے پریو آتھرائزیشن )قبل از منظوری( درکار ہے، تاکہ غیر 
متوقع طور پر رد کیے جانے اور کاغذی کارروائی میں تاخیر کو کم کیا جا سکے۔

• ایک نیا وفاقی اصول 2026 میں نافذ ہوگا جس کے تحت میڈیکیئر ایڈوانٹیج اور میڈیکیئر پارٹ ڈی منصوبوں کو معمول کی 
پریو آتھرائزیشن درخواستوں پر سات کیلنڈر دنوں کے اندر اور فوری درخواستوں پر 72 گھنٹوں کے اندر فیصلہ کرنا ہوگا۔

• میں ممکنہ حد تک مضبوط تحفظات کے لیے زور دیتا رہوں گا تاکہ آپ کی دیکھ بھال آپ کے ڈاکٹر کے طبی فیصلے سے 
رہنمائی پائے، نہ کہ بیمہ کمپنی کی کاغذی کارروائی سے۔

اگر آپ یا آپ کے کسی عزیز کو بیمہ کی کوئی پریشان کن تاخیر یا نامنظوری کا سامنا کرنا پڑا ہے، تو براہ کرم میرے دفتر سے 
رابطہ کریں۔ اس طرح کے حلقہ ارکان کے مقدمات )کیس ورک( البانی میں ان قانون سازیوں کی رہنمائی کرتے ہیں جن کے لیے 

میں لڑتا ہوں۔

انشورنس ریفارمز )بیمہ اصلاحات(: بروقت دیکھ بھال کے لیے آواز اٹھانا

اسمبلی مین

ولیم کولٹن
کولٹن ہمارے معیار زندگی کے لئے جدوجہد کر رہے ہیں

موسمِِ گرما 2026



 )EPIC( )ای پی آئی سی )بزرگوں کے لیے دواؤں کی بیمہ کوریج
پروگرام 65 سال اور اس سے زائد عمر کے 325,000 سے زیادہ آمدنی 

کے معیار پر پورا اترنے والے نیویارک والوں کو ان کے اپنی جیب 
سے ادا ہونے والے میڈیکیئر پارٹ ڈی کی دواؤں کے اخراجات پورے 
کرنے میں مدد کرتا ہے، اور یہ ان بہت سی دواؤں کا بھی احاطہ کرتا 

ہے جن کا پارٹ ڈی احاطہ نہیں کرتا۔ EPIC آپ کے میڈیکیئر پارٹ ڈی 
منصوبے کے ساتھ ثانوی کوریج کے طور پر کام کرتا ہے، جس سے آپ 
کے ہر نسخے )پریسکرپشن( کی شریک ادائیگی )کو-پیمنٹ( کم سے کم 

3 سے 20 ڈالر تک رہ جاتی ہے۔

  کولٹن ہماری کمیونٹی کے لیے لڑتا ہے اور نتائج فراہم کرتا ہے
:)EPIC( )ای پی آئی سی )بزرگوں کے لیے دواؤں کی بیمہ کوریج 

آپکی دواؤں کی ادائیگی کے لیے مزید مدد

سکرائی )بزرگ شہریوں کے لیے کرائے میں اضافے کی چھوٹ( اور 
ڈرائی )معذور افراد کے لیے کرائے میں اضافے کی چھوٹ( کرائے پر 

ریگولیشن والے اپارٹمنٹس میں اہل کرایہ داروں کا کرایہ منجمد کر دیتے 
ہیں، تاکہ مستقبل میں ہونے والے قانونی کرائے میں اضافے اب آپ کے بل 

میں مزید اضافہ نہ کریں۔ 2014 کے بعد پہلی بار، منظور شدہ 2026-27 
اسٹیٹ بجٹ نے ان پروگراموں کے لیے مشترکہ گھریلو آمدنی کی حد کو 

50,000 ڈالر سے بڑھا کر 75,000 ڈالر کر دیا ہے، جو 1 جولائی 2026 
سے نافذ العمل ہوگا۔

سکرائی )بزرگ شہریوں کے لیے کرائے میں اضافے کی چھوٹ( اور ڈرائی )معذور افراد کے لیے 
کرائے میں اضافے کی چھوٹ(: آمدنی کی حد بڑھ کر 75,000 ڈالر ہو گئی

کیا تبدیل ہو رہا ہے:
• سکرائی اور ڈرائی کے لیے آمدنی کی حد 1 جولائی 2026 سے 50,000 

ڈالر سے بڑھ کر 75,000 ڈالر ہو جائے گی۔

• مالک مکان کے ساتھی فوائد، SCHE اور DHE بھی 1 جولائی 2027 
سے بڑھ کر 75,000 ڈالر ہو جائیں گے۔

• مالک مکان اور سٹی کو اب اہل کرایہ داروں کو ان فوائد کے بارے میں 
جاننے میں مدد کے لیے نئے نوٹس فراہم کرنے ہوں گے۔

• اہل ہونے کے لیے، آپ کی عمر 62 سال یا اس سے زائد ہونی چاہیے 
)سکرائی( یا آپ کو کوئی اہل معذوری کا فائدہ )ڈرائی( مل رہا ہو، آپ کا نام 

کسی کرائے پر ریگولیشن والے اپارٹمنٹ کے لیز پر ہونا چاہیے، اور آپ 
اپنی گھریلو آمدنی کا ایک تہائی سے زیادہ حصہ کرائے پر خرچ کرتے ہوں۔

2026 میں کون اہل ہے:
• سالانہ آمدنی سنگل )اکیلے( ہونے کی صورت میں 75,000 ڈالر تک، 

یا شادی شدہ ہونے کی صورت میں 100,000 ڈالر تک۔
• آپ کی عمر 65 سال یا اس سے زائد ہونی چاہیے، آپ نیویارک اسٹیٹ 
کے رہائشی ہوں، اور آپ کسی میڈیکیئر پارٹ ڈی منصوبے میں اندراج 

شدہ )یا اندراج کے اہل( ہوں۔
• 23,000 ڈالر )سنگل / اکیلے( یا 29,000 ڈالر )شادی شدہ( تک آمدنی 
والے اراکین کو ان کے ماہانہ پارٹ ڈی پریمیم کی ادائیگی میں بھی مدد 

ملتی ہے۔
• درخواست دینے کی کوئی لاگت نہیں ہے، اور EPIC کے لیے 

درخواست دینے سے آپ کو میڈیکیئر کے ایکسٹرا ہیلپ پروگرام کے 
لیے درخواست دینے میں بھی مدد ملتی ہے۔

 اگر آپ نے ابھی تک اندراج نہیں کرایا ہے، تو EPIC ہیلپ لائن کو
 TTY 1-800-290-9138( 1-800-332-3742( پر کال کریں یا میرے

دفتر سے رابطہ کریں۔



  کولٹن ہماری کمیونٹی کے لیے لڑتا ہے اور نتائج فراہم کرتا ہے

غذائی اشیا کی تقسیم: مہینے میں دو بار ہماری کمیونٹی میں

ہمارے حلقے کے رہائشیوں کے لیے مفت اور کھلا ہے
پچھلے چند سالوں سے، میرے دفتر کی طرف سے رہائشیوں اور خاندانوں کو مفت گروسری )غذائی اشیا( تک رسائی 
فراہم کرنے کے لیے مہینے میں دو بار غذائی اشیا کی تقسیم کا اہتمام کیا جا رہا ہے، جس میں تازہ پیداوار اور طویل 

عرصے تک قابلِِ استعمال اشیا شامل ہیں۔ یہ تقسیمیں مفت ہیں اور ہمارے حلقے کے رہائشیوں کے لیے کھلی ہیں، اور 
ان کے لیے کبھی بھی آمدنی کا کوئی ثبوت یا کاغذی کارروائی درکار نہیں ہے۔

گروسری کی قیمتوں کے گھریلو بجٹ پر مسلسل بوجھ بننے کے ساتھ، یہ تقسیمیں بہت سے خاندانوں، مقررہ آمدنی 
والے بزرگوں، اور کسی بھی مشکل دور سے گزرنے والے افراد کے لیے ایک اہم وسائل بن گئی ہیں۔ بس تشریف 

لائیں، اور ہمارا عملہ اور رضاکار آپ کی ضرورت کی اشیا حاصل کرنے میں آپ کی مدد کریں گے۔ ہر تقسیم میں عام 
طور پر تازہ پیداوار اور گروسری کی دیگر اشیا کا ایک مرکب شامل ہوتا ہے، اس بات پر منحصر ہے کہ اس ہفتے 

ہمارے کمیونٹی پارٹنرز کی طرف سے کیا دستیاب ہے۔

یہ کوئی سرکاری پروگرام نہیں ہے۔ یہ تقسیمیں غیر منافع بخش تنظیموں کے ذریعے ترتیب دی جاتی ہیں جن کے 
گروسری اسٹورز اور سپر مارکیٹوں کے ساتھ معاہدے ہوتے ہیں تاکہ وہ ایسی خوراک حاصل کر سکیں جو اپنی 

فروخت کی تاریخ کے قریب ہو یا اس سے کچھ زیادہ گزر چکی ہو، جس سے لینڈ فلز میں فضلہ کم کرنے میں مدد ملتی 
ہے، جبکہ خوراک ان خاندانوں تک پہنچتی ہے جنہیں اس کی ضرورت ہے۔

میں بے شمار غیر منافع بخش تنظیموں کا دل سے شکریہ ادا کرنا چاہتا ہوں جن کی سخاوت، محنت اور لگن ان 
تقسیموں کو ممکن بناتی ہے۔ ان کی شراکت کے بغیر ایسا کچھ بھی ممکن نہ ہوگا اور ہماری کمیونٹی خوش قسمت ہے 

کہ اس کے پاس اتنی ساری تنظیمیں ہیں جو اپنے پڑوسیوں کی مدد کے لیے آگے آ رہی ہیں۔

فہرست میں کیسے شامل ہوں:
 • تقسیم کی فہرست میں شامل ہونے کے لیے میرے ڈسٹرکٹ آفس کو 1598-236 (718) پر کال کریں یا

coltonw@nyassembly.gov پر ای میل کریں۔

• ہمارا عملہ آپ کو اگلی تقسیم کی تاریخوں، اوقات اور پک اپ )اکٹھے ہونے( کے مقام کے بارے میں بتائے گا۔

• اگر آپ کسی ایسے پڑوسی کو جانتے ہیں جو اضافی امداد استعمال کر سکتا ہے، تو براہ کرم یہ معلومات ان کے ساتھ 
شیئر کریں۔ ہم خاندان کے افراد اور پڑوسیوں کو بھی فہرست میں شامل کرنے میں خوشی محسوس کرتے ہیں۔ 

یہ تقسیمیں میرے دفتر کے ہماری کمیونٹی کے بزرگوں کی صحت اور فلاح و بہبود کی حمایت کے لیے کام کرنے کا 
ایک اور طریقہ ہیں۔ مجھے امید ہے کہ آپ ان وسائل سے فائدہ اٹھائیں گے۔



کولٹن ہمارے لئے جدوجہد کر رہے ہیں
• سکرائی )بزرگ شہریوں کے لیے کرائے میں اضافے کی چھوٹ( اور 	

ڈرائی )معذور افراد کے لیے کرائے میں اضافے کی چھوٹ(: آمدنی 
کی حد میں اضافہ )صفحہ 1(

• 	 :)EPIC( )ای پی آئی سی )بزرگوں کے لیے دواؤں کی بیمہ کوریج
دواؤں کی ادائیگی میں مدد )صفحہ 2(

• رکنِ اسمبلی کولٹن کا پیغام )صفحہ 3(	 موسمِِ گرما 2026

اسمبلی مین

ولیم
کولٹن

کمیونٹی دفتر: 155 کنگز ہائی وے، بروکلین، نیو یارک 11223 
یٹ کے درمیان( )ویسٹ 12 اور ویسٹ 13 اسٹرر

coltonw@nyassembly.gov :ٹیلیفون: 1598-236 (718) • ای میل

صبح 10:00 تا شام 4:00 بجے . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پیر تا بدھ
جمعرات. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .دوپہر 12:00 تا رات 8:00 بجے
صبح 10:00 تا دوپہر 12:00 بجے جمعہ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ہم درج ذیل کے متعلق آپ کی مدد کریں گے: چھوٹے کاروباری خدشات + ہاؤسنگ کے مسائل
 + STAR / E-STAR + SCRIE / DRIE + HEAP + HeartShare + SNAP + ہیلتھ انشورنس + ریاستی/شہری ایجنسیوں کے مسائل + معیارِِ زندگی 

کے مسائل + ٹریفک سیفٹی کے اقدامات جیسے کہ ٹریفک لائٹس، سپیڈ بمپس، گڑھوں اور خطرناک حالات کی مرمت، اور بہت کچھ۔

اسمبلی مین کولٹن کا کمیونٹی دفتر آپ کی خدمت میں حاضر ہے 

ایک پیغام از رکنِِ اسمبلی کولٹن

عزیز پڑوسیو،
اس سال کے اسٹیٹ بجٹ نے ہمارے حلقے اور پوری نیویارک سٹی میں بزرگوں کے 
لیے حقیقی اور ٹھوس کامیابیاں فراہم کی ہیں۔ ہاؤسنگ ریلیف سے لے کر نسخوں کی 

دواؤں پر بچت اور آپ کی صحت کی کوریج کے لیے مضبوط تحفظات تک، اس نیوز 
لیٹر میں تین اہم اپ ڈیٹس کو اجاگر کیا گیا ہے جن کے بارے میں آپ کو آگاہی ہونا 

چاہیے۔ ہمیشہ کی طرح، میرے دفتر کی خدمات ان پروگراموں کے لیے درخواست دینے 
یا کسی بھی سوال کا جواب دینے میں آپ کی مدد کے لیے موجود ہیں۔

احترام اور لگن کے ساتھ،

رکنِِ اسمبلی ولیم کولٹن
47 واں اسمبلی ڈسٹرکٹ

Community Office, 155 Kings Highway, Brooklyn, NY 11223


